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小児・思春期の一次性頭痛患者の特徴と理学療法に薬物
療法を統合させた治療法（Integrated Physical Therapy）
の有効性 演者：酒井直人

― はじめに ―

― 目的 ―
当院を受診する小児・思春期の一次性頭痛の特徴を明らかにする。
Integrated Physical Therapyの有効性を多面的に評価する。

― 方法 ―

― 結果 ―

― 結語 ―

当院を受診する小児・思春期頭痛患者は罹患期間が長く、登校困難、複数医療機関の受診歴、
市販薬の服用歴が多く、HIT-6 60以上の症例が多かった。
理学療法に薬物療法を統合した治療法（Integrated Physical Therapy）は、すべての頭痛タイプ
に対して感覚的、身体的、認知情動的、社会的要因を有意に改善することができた。
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